REHA-Sport - 7 auf einen Streich Neustart ab 04. Mai

REHA-Sport Schoningen: Gleich aus 7 Angeboten im Rehabilitationssport

Schwerpunkt Wirbelsaule

Hals-, Brust- und
7 auf cinen Streich |0~ “o0

Neustart ab 04. Mai - Montag: 20:00 - 21:30 Uhr

- bensiag- 1030-1200une | @USWaAhlen. Bewegungstraining wird vom Arzt mit dem Ziel
Infos: - Dienstag: 18:35-19:45 Uhr
- Do-Tag: 18:00-19:30 Uhr

Rita Riemenschneider NN verordnet, die medizinische Behandlung mit Hilfe von gezielter
@ 05571/4513 - Freitag: 16:45 - 17:45 Uhr

Gruppe Hals-Wirbel-Saule
Gleich aus 7 Angeboten im

Gieeh aus 7 Angebcte ~reieg 750- 1900 | kKOrperlicher Bewegung zu fordern und zu erganzen. SC-Mitglieder
g:suamlir‘\:itlsol?::vz’:ste g;?;;lerund Herzspor(:} ) ) - . . .
quon Patientenauswatlen o menaens #® | kOnnen aus allen Angeboten frei wahlen und Ubungsstunden
mit dem Ziel verordnet, die - Mittwoch: 18:00 - 19:15
medizinische Behandlung mit Hilfe Nachsorge!

von gezielter kérperlicher Bewegung
zu férdern und zu ergénzen.

kdnnen gesundheitsbewusste Sportler und auch Patienten

kombinieren. Nach SC-Vorsitzendem Jorg Grabowsky gestaltet die
§'( Reha-Sport-Expertin und Physiotherapeutin Rita Riemenschneider

wwuw.sc-schoningen.de

die Stunden flr jedes Alter. ,Die Verbesserung der Muskelkraft wird dabei helfen, bestimmte
gesundheitliche Probleme wie zum Beispiel Ruckenschmerzen zu bewaltigen”, sagt Grabowsky.

Schwerpunkt Wirbelsaule Hals-, Brust- und Lendenwirbel

® Montag: 20:00 - 21:30 Uhr
* Dienstag: 10:30 -12:00 Uhr
* Dienstag: 18:35 -19:45 Uhr
® Do-Tag: 18:00 -19:30 Uhr

Osteoporose-Gruppe

® Freitag: 16:45 - 17:45 Uhr
Gruppe Hals-Wirbel-Saule

® Freitag: 17:50 - 19:00 Uhr
Herzsport:

® Mittwoch: 16:45 - 18:00 arztlich Betreut !
¢ Mittwoch: 18:00 - 19:15 Nachsorge!



Infos bei Rita Riemenschneider Telefon 05571 / 45 13 und taglich ab 16:00 Uhr 05571 / 2119



